
 

 
1. Необходимо сосредоточиться на 
позитивном. Непослушные дети обычно 
слышат лишь критику в свой адрес. 
Когда взрослые замечают их хорошие 
поступки, это служит стимулом, чтобы 

повторить их. 
 
2. Важно проводить  с ребёнком 
определённое количество времени. 
Просто свободное время, лишённое 
всяких конфликтов в общении с 
ребёнком. Это поможет ему увидеть вас 
не только в роли воспитателя, который 
следит лишь за дисциплиной, и укрепит 
ваши взаимоотношения. 

 

3. Нужно найти время на то, чтобы 
просто выслушать ребёнка. Дети всегда 
расскажут, что у них на уме, если знают: 
это можно делать безопасно. Важно, 
чтобы вы оказались рядом, когда они 
будут готовы к этому. 


